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SPRANGSKISS




MONTERINGSOVERSIKT




KOMPONENTLISTA

Nr Beskrivning Spec. ANTAL
A, A-1 Dator och skruv 1 set
B-1 Plugg for styre 2 st.
B-2 Handpulsmatare 2 st.
B-3 Handtag i skumgummi 2 st.
B-4 Sladd till handpulsmatare 1 st.
B-5 Styre 1 st.
C-1 Styrstolpe 1 st.
C-2 Ovre sensorkabel 1 st.
C-3 Ovre kabel till motstandsreglage 1 st.
D-1 Framre stodben 1 st.
D-2 Andplugg (vénster) 1 st.
D-3 Andplugg (héger) 1 st.
D-4 Skruv 3/16" 2 st.
E-1 Motstandsskruvar M8 xP1,0x20L 2 st.
E-2 Justeringsvred 1 st.
E-3 Lager 2 st.
E-4 Drivrem 1 st.
E-5 Plastbussning 1 st.
E-6 Sensor 1 st.
E-7 Sensorfaste 1 st.
E-8 Skruv M4 x 10 L 1 st.
E-9 Kedjeskydd (vanster) 1 st.
E-10 Kedjeskydd (hoéger) 1 st.
E-11 Skruv 3/16" 6 st.
E-12 Skruv M4 x 50 L 6 st.
E-13 Nedre kabel till motstandsreglage 1 st.
E-14 Tackkapa for styrstolpe 1 st.
E-15 C-ring Q17 1 st.
E-16 Plan bricka @17,5x@25x%x0,3t 1 st.
E-17 Vagformig bricka @175x@25%x0,3t 1 st.
E-18 Vevarm (vanster) 1 st.
E-19 Vevarm (hoger) 1 st.
E-20 Huvudram 1 st.
E-21 Sexkantskruv M8 x P 1,25 x16 L 4 st.
E-22 Bricka P8 x 19 x 21t 4 st.
E-23 Pedal 1 st.
E-24 Sadel 1 st.
G-1 Bakre stddben 1 st.
G-2 Andplugg till bakre stédben 2 st.
Justerbar andplugg till bakre
G-3 stodben 2 st.
H-1 Justerskena till sadel 1 st.
H-2 Plan bricka 14,3 x 25 %20t 1 st.
H-3 Vred till justerskena 1 st.
H-4 Skruvfaste 1 st.




H-5 Andplugg till justerskena 2 st.
[-1-1-8 Skruvar och muttrar 1 set
M8 x P 1,25 x 12 L x
K-1 Sexkantsskruv 5t 3 st.
K-2 Drivhjul 1 st.
@22x@17 x7,5mm
K-3 Bussning L 1 st.
K-4 Axel 1 st.
L-1-L-13 Svanghjulsenhet 1 set
M Magnetisk bromssats 1 set
M-1 Sexkantsskruv M6 xP 1,0x 16 L 2 st.
M-2 Plan bricka P6 x @13 x 1t 2 st.
M-3 Fjaderbricka ©6 2 st.
N-1-N-10  |Mellanhjul 1 set




MONTERINGSANVISNING

STEG 1
Anvand hylsnyckel for att montera det framre stddbenet (D-1) pa huvudramen med 2 vagnsbultar

(I-3), brickor (I-4) och muttrar (I-5). Se till att transporthjulen sitter at ratt hall.

Montera det bakre stédbenet (G-1) pa huvudramen med 2 vagnsbultar (I-3), brickor (I-4) och
muttrar (I-5).

Montera H/V pedal (E-23) pa vevarmen (E-18) med en skiftnyckel.
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STEG 2

Montera sadeln (E-24) pa justerskenan (H-1). Justerskenan kan justeras i olika vinklar. Dra at de
tva muttrarna under sadeln med en skiftnyckel. Justerskenan kan dessutom justeras vagratt
genom att vredet lossas.

For in sadelstolpen (H) i huvudramen, valj dnskad position och dra at vredet. Se till att vredet
(E-2) alltid ar atdraget.

Anmarkning: Valj dnskad position och dra sedan at sadelvredet tills du hor ett klick.

=
Box Spanner

i } Screwdriver

STEG 3



Ta bort insexskruven (E-21) och brickorna (E-22) fran huvudramen (E-20)
For styrstolpen (C-1) genom tackkapan till styrstolpen (E-14).

Anslut den 6vre (C-2) och nedre sensorkabeln (E-6).

Koppla ihop den o&vre kabeln till motstandsreglaget (C-3) med den nedre kabeln il

motstandsreglaget (E-13).

Montera styrstolpen (C-1) pa huvudramen med brickor (E-22) och
insexskruv (E-21) med insexnyckel (I-7).

Kommentar: Dra inte at insexskruvarna och brickorna for hart direkt. Det ar battre

att skruva i alla fyra skruvar 16st forst och sedan dra at dem eftersom det da blir enklare att justera
vinklarna.

[-7 Allen Key(1)




STEG 4
Montera styret (B-5) pa styrstolpen (C-1).

Satt plastskyddet (I-2) pa styret (B-5). Satt i T-ratten (I-1) i metallhdljet. Se till att skruvarna ar val
atdragna.

For sladden till handpulsmataren (B-4) genom halet i styrstolpen.

NO.I-1 T-shape knob M8*65L(1)

S\Q\zﬁv Nr I-2 Plastskydd
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STEG 5
Fast datorn (A) pa datorfastet med de medfdljande skruvarna (A-1) och anslut 6vre sensorkabeln
(B-4) och sladden till handpulsmataren (C-2).
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ANVANDARHANDBOK TILL KONSOLEN

SKARMFUNKTION:

ST3604 KONSOL

benNnerFIT"

SCAN TIME SPEED DISTANCE CALORIE PULSE

FUNKTION

BESKRIVNING

SCAN (skanning)

. Funktionerna visas i féljande ordning: TMR—SPD— DST—CAL—PULSE
. I laget SCAN (skanning) kan du valja funktioner genom att trycka pa
knappen MODE (lage).

. Gar automatiskt igenom alla lagen i foljd var sjatte sekund.

SPEED (SPD)

. Om ingen signal skickas till datorn pa fyra sekunder visas "0,0” for
SPEED.
. Visar den aktuella tréningshastigheten.

TIME (TMR)

. Om inget malvarde stélls in réknas tiden upp.

. Om ett malvarde stélls in raknas tiden ned fran maltiden till 0. Nar
raknaren kommer till 0 hérs en signal.

. Om ingen signal skickas till datorn pa fyra sekunder stannar tidrakningen.

. Intervall 00:00-99:59

DISTANCE (DST)

. Om inget malvarde stalls in réknas strackan upp.

. Om ett malvarde stélls in rdknas strackan ned fran malvardet till 0. Nar
raknaren kommer till O hérs en signal.

. Intervall 0,0-999,9 km

CALORIES (CAL)

. Om inget malvarde stalls in raknas kalorierna upp.

. Om ett malvarde stélls in réknas kalorierna ned fran malvardet till 0. Nar
raknaren kommer till 0 hérs en signal.

. Intervall 0,0-999,9 kalorier

. Kalorirakningen pa displayen ar endast en ungefarlig angivelse. Om du
vill ha en detaljerad, individuell kaloriférbrukning ska du radfraga en
I&kare eller en naringsexpert.

PULSE

. Om en pulssignal skickas till datorn i 6 sekunder visas den aktuella pulsen
pa skarmen.

. Om ingen pulssignal skickas i 6 sekunder visas i stallet "P”.

. En signal hors nar pulsvardet dverstiger den installda malpulsen.

. Intervall 0—40-240 slag per minut
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KNAPPARNAS FUNKTION:

FUNKTION

BESKRIVNING

Reset (aterstall)

. Tryck pa RESET (aterstall) en gang i installningslaget om du vill aterstalla aktuella varden.
. Tryck pa RESET (aterstall) i 2 sekunder for att aterstélla alla varden. En signal hérs nar du gor

detta.

. Vardet okas ett steg for varje knapptryckning. Hall in knappen for att 6ka vardet snabbare.
. Installningsintervall fér TMR (tid): 00:00-99:00 (i steg om 1:00)

SET _ Instéliningsintervall fér CAL (kalorier): 0,0-999,0 (i steg om 1,0)
. Installningsintervall for DST (stracka): 0,0-999,0 km (i steg om 1,0)
. Valj funktion genom att trycka pa knappen MODE (lage). | laget SCAN (skanning) kan du lasa
MODE den aktuella funktionen genom att trycka pa MODE (lage).
. Hall in knappen MODE (lage) i tva sekunder om du vill aterstalla alla varden.
Pa/av
Pa&:

. Alla segment tands pa skarmen (se bild A) och en ljudsignal hors.

Av:

. Om ingen signal skickas till datorn pa fyra minuter gar den over till vilolage.

ANVANDNING:

1. Nar datorn startas (eller nar knappen MODE (lage) eller RESET (aterstall) halls ned i tre sekunder) tands alla
segment pa skarmen i en sekund, en ljudsignal hérs och SCAN-laget (skanning) aktiveras (se bild B).

2. Om du skickar en signal till datorn bérjar vardet for TMR, DST eller CAL rakna upp (se bild C).

3. Om ingen signal skickas till datorn pa fyra minuter gar den 6ver till vilolage.

Bild B Bild C
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Fels6kning:

. Nar segmenten pa LCD-skarmen lyser svagt behdver batterierna bytas.
. Kontrollera att kabeln ar korrekt ansluten om det inte hérs nagon signal nar du trampar.

Obs!
1. Om du slutar trana i 4 minuter slas huvudsk&rmen av.

2. Om datorn visar ovéantade varden byter du batterier och gor ett nytt férsok.
3. Batterispec: 1,5V UM-3 eller AA (2 st.).
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