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JUOKSUMATON KAYTTOOPAS

' . Lue JUOKSUMATTO-OPAS ennen taméan KAYTTOOPPAAN kayt-






ASENNUSO-

A\ VAROITUS

Asennuksen aikana on useita vaiheita, joihin tulee kiinnittaa erityisen paljon huomiota. On hyvin tarkeaa noudattaa asennuso-
hjeita huolellisesti ja varmistaa, etta kaikki osat on kunnolla kiristetty. Jos asennusohjeita ei noudateta, juoksumatossa saattaa
olla I8ysia rungon osia, jotka saattavat aiheuttaa arsyttavia dania. Tutustu asennusohjeisiin ja ryhdy korjaaviin toimenpiteisiin
vahinkojen valttamiseksi.

Ennen kuin jatkat, etsi juoksumaton sarjanumero etuvakaajaputkesta ja kirjoita se alla olevaan ruutuun. Lue myds mallin nimi
sarjanumeron vieresta.

KIRJOITA SARJANUMERO JA MALLIN NIMI ALLA OLEVIIN RUUTUIHIN:
SARJANUMERO:

HENNENEEEEEEEEE

MALLIN NimI: CASALL m JUOKSUMAT-




\

KAIKKI
MALLIT

IPODIN/MP3-SOITTIMEN

KAIUT-

OHJAUSTAU-

TUKITANKO

PAALLE/POIS-

LEHTITELINE

KOSKETUSLEVYN PANEELI JA NAYTTOIKKU-
KONSOLI

VESIPULLON PIDIN

SYKEKAHVAT

SUOJAKATKAISIN

VIRTAJOHTO

TURVA-AVAIMEN PAIKKA

OHJAUSTAULUN

JALKALUKITUSSALPA (ALUSTAN ALLA)

MOOTTORIN

KULJETUSPYORA

JUOKSUHIHNA/JUOKSUALUSTA

SIVUKISKO

RULLAN PAA-

TAKARULLAN
SAATOPULTIT



MUKANA TOIMITETUT TYOKA-
LUT:

[]6 mm:n T-avain
[]5 mm:n L-avain
[]4 mm:n L-avain
[]4 mm:n T-avain

TOIMITUKSEEN SISALTYVAT
OSAT:

| | 1 ohjaustaulukokoonpano
@ 2 ohjaustaulun kannatinta
[]2 istukkaa
11 tukitanko
[]5 kiinnitysosapussia
11 turva-avain
[]1 audiosovitinjohto

11 pullo silikonivoiteluainetta
(2 kayttdkertaa varten)

[14 iPod® -telakan pisto-osaa (vain T800)

[]1 iPod® -telakan kumitulppa (vain
T800)

[]1 virtajohto

ENNEN ASEN-

PAKKAUKSEN POISTAMINEN

Aseta juoksumattolaatikko tasaiselle pinnalle. Suosittelemme, ettd asetat lattialle
suojamateriaalia. Ole VAROVAINEN késitellessasi ja kuljettaessasi tata laitetta. Ala
koskaan avaa laatikkoa, kun se on kyljellaan. Kun sidevyot on irrotettu, ala nosta tai
kuljeta tata laitetta, ellei se ole taysin koottuna, pystyasennossa ja taitettuna kokoon
lukitussalpa pitavasti kiinni. Poista laite pakkauksesta sen tulevalla kayttépaikalla.
Juoksumatossa on korkeapaineiset iskunvaimentimet ja se saattaa ponnahtaa auki,
jos sité kasitellaan vaarin. Al4 koskaan tartu kiinni rungon kaltevista osista yrittaak-
sesi nostaa tai liikuttaa juoksumattoa.

A\ VAROITUS

ALA YRITA NOSTAA JUOKSUMATTOA! Al liikuta tai nosta juoksumattoa
pakkauksesta, ellei asennusohjeissa kehoteta tekemaan niin. Voit poistaa
muovikaareen ohjaustaulun kannattimista.

A\ VAROITUS
JOS NAITA OHJEITA EI NOUDATETA, SEURAUKSENA SAATTAA OLLA

HUOMAUTUS: Varmista kussakin asennusvaiheessa, ettd KAIKKI mutterit ja pultit
ovat paikallaan ja osittain kiristetty ennen kuin kiristat jonkin pulteista kokonaan.

HUOMAUTUS: Pienen voiteluainemaaran kayttd saattaa olla avuksi laitteen asennuk-
sessa. Suositeltavia voiteluaineita
ovat miltei kaikki voiteluaineet, esim. litium-pohjaiset.



ASENNUSVAIHE1

>

Leikkaa keltaiset sidevydt poikki ja nosta
JUOKSUALUSTAA yléspain, kunnes

KAIKKI ISTUKKAPULTTI JALKASALAPA lukittuu. Poista kaikki
MALLIT @\\\\\\\\ omm materiaali juoksualustan alta.
' B

Avaa KIINNITYSOSAPUSSI 1.

C Kiinnita VASEN ISTUKKA VASEMPAAN
OHJAUSTAULUN KANNATTIMEEN
kayttaen 4 ISTUKKAPULTTIA (A).

D Kiinnitd OIKEA ISTUKKA OIKEAAN
OHJAUSTAULUN kannattimeen
KAYTTAEN 4 istukkapulttia (a).

KIINNITYSOSAPUSSI 1 SISALTO: ‘

OHJAUSTAULUN

ISTUKKAPULTTI




ASENNUSVAIHE2

KIINNITYSOSAPUSSI 2 SISALTO:

~ PULTTI JOUSIALUSLEVY (B) LATTA-ALUSLEVY
(A) 20 mm 15mm (C)15 mm
Méirs: 4 Madrd: 4 Madra: 4

LATTA-ALUSLEVYT (C)
Y¥JOUSIALUSLEWT (B)

; PULTIT (A)

Avaa KIINNITYSOSAPUSSI 2.

Kun JUOKSUALUSTA on nostetussa
asennossa, kiinnita VASEN OHJAUSTAU-
LUN KANNATIN RUNKOON kayttaen 4
PULTTIA (A), 4 JOUSIALUSLEVYA (B) ja
4 LATTA-ALUSLEVYA (C).

KAIKKI
MALLIT

E




ASENNUSVAIHE3

KIINNITYSOSAPUSSI 3 SISALTO:

PULTTI JOUSIALUSLEVY (B)
(A) 20 mm 15 mm
Maara: 4 Maara: 4

LATTA-ALUSLEVY (C)
15 mm
Maara: 4

‘OHJAUSTAULUN

LYIUYLANKA

OIKEA OHJAUSTAULUN

# <— PULTIT (A)

JOUSIALUSLEVYT (B)
LATTA-ALUSLEVYT (C)

Avaa KIINNITYSOSAPUSSI 3.

Veda lyijylanka oikean konsolin
KANNATTIMEN LAPI. Kun lyijylanka on
vedetty kannattimen lapi, ohjaustaulun johdon
PAAN PITAISI OLLA KANNATTIMEN
YLAOSASSA. IRROTA JA HAVITA
LYIJYLANKA.

Kun JUOKSUALUSTA on nostetussa
asennossa, kiinnita OIKEA OHJAUSTAULUN
KANNATIN RUNKOON kayttaen 4 PULTTIA
(A), 4 JOUSIALUSLEVYA (B) ja 4 LATTA-
ALUSLEVYA (C).

HUOMAUTUS: Varo, ettei johtoja jaa
puristuksiin kootessasi oikeaa ohjaustau-



ASENNUSVAIHE4

KIINNITYSOSAPUSSI 4 SISALTO:

PULTTI JOUSIALUSLEVY (B) LATTA-ALUSLEVY (C)
(D) 15 mm 15 mm 15 mm
Maara: 4 Maara: Maara: 4

KONSOLI

KOKOA VASEN
PUOLI ENSIN

PULTIT (D)

JOUSIALUSLEVYT (B)

LATTA-ALUSLEVYT (C)

OHJAUSTAULUN

Vapauta ALUSTAN LUKITUSSALPA jalallasi
laskeaksesi JUOKSUALUSTAN ALAS.

Avaa KIINNITYSOSAPUSSI 4.

Aseta OHJAUSTAULU varovasti OHJAUS-
TAULUN KANNATTIMIEN PAALLE. Kiinnita
VASEN PUOLI ensin kayttden 2 PULTTIA (D),
2 JOUSIALUSLEVYA (B) ja 2 LATTA-ALU-
SLEVYA (C).

Liita KONSOLIN JOHDOT tyontaen johdot
varovasti kannattimiin vaurioiden valttamiseksi.
Kiinnita OHJAUSTAULUN oikea PUOLI kayt-
taen 2 PULTTIA (D), 2 JOUSIALUSLEVYA (B)
ja 2 LATTA-ALUSLEVYA (C).

HUOMAUTUS: Varo, ettei johtoja jaa
puristuksiin



KAIKKI
MALLIT

]

ASENNUSVAIHES

KIINNITYSOSAPUSSI 5 SISALTO:

PULTTI
(A) 15 mm
Maara: 4

OHJAUSTAULUN

Avaa KIINNITYSOSAPUSSI 5.

Kohdista TUKITANKO ohjaustaulun
kannattimien REIKIIN.

Tyonna PULTIT (A) tukitangon kaikkiin 4
REIKAAN.

Kirista kaikki ohjaustaulun pultit (vaihe 3) ja
tukitangon pultit (vaihe C yll&) kokonaan.



ASENNUSVAIHE6

KAIKKI
MALLIT

TYO ON VALMIS!







JUOKSUMATON KAYTTO

Téassa luvussa selitetdan juoksumaton ohjaustaulun kaytto ja ohjelmointi. JUOKSUMATON KAYTTOOPPAAN lu-
vussa PERUSKAYTTO on seuraavat ohjeet:

* JUOKSUMATON SIJOITUS

* TURVA-AVAIMEN KAYTTO

* JUOKSUMATON TAITTAMINEN KOKOON

+ JUOKSUMATON SIIRTAMINEN

* JUOKSUMATON ASETTAMINEN VAAKASUORAAN
+ JUOKSUHIHNAN KIRISTAMINEN

+ JUOKSUHIHNAN KESKITTAMINEN

« SYKKEENMITTAUSTOIMINNON KAYTTO
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CASALL T600 -OHJAUSTAULUN KAYTTO

Huomautus: Ohjaustaulun paalla on ohut varitén muovinen suojakalvo, joka on irrotettava ennen kayttoa.

A) NAYTTOIKKUNAT: aika, etaisyys, kalorit, pulssi, nopeus, kaltevuus ja harjoitteluprofiilit.

B) AAKKOSNUMEERINEN NAYTTO: nayttaa tavoite- ja ohjelmatiedot.

C) VALITSE TAVOITE: valitse haluamasi tavoite painamalla tata.

D) VALITSE HARJOITTELUOHJELMA: valitse haluamasi harjoitteluohjelma painamalla tata.

E) GOAL CENTER™: aseta tai katso tavoitettasi painamalla tata.

F) START: paina tata aloittaaksesi harjoittelun, kdynnistaaksesi harjoitteluohjelmasi tai jatkaaksesi harjoittelua tauon jalkeen.

G) STOP: keskeyta/lopeta harjoittelu painamalla tata. Nollaa ohjaustaulu pitamalla 3 sekuntia painettuna.

H a | v -KALTEVUUSNAPPAIMET: néilla saadetaan kaltevuutta pienin askelin (0,5 %).

) +/--NOPEUSPAINIKKEET: nailla saadetaan nopeutta pienin askelin (0,1 mph tai 0,1 km/h).

J) PIKAKALTEVUUSNAPPAIMET: nailla saavutetaan haluttu kaltevuus nopeammin.

K) PIKANOPEUSNAPPAIMET: niilléd saavutetaan haluttu nopeus nopeammin.

L) CHANGE DISPLAY: paina tata vaihtaaksesi nayton nayttamat tiedot harjoittelun aikana.

M) ENTER: talla vahvistetaan tavoitetta ja harjoittelua koskevat asetukset.

N) PUHALLINNAPPAIN: t4td painamalla kytketaan puhallin paalle tai pois.

0O) PUHALLIN: kayttajaa viilentava puhallin.

P) KAIUTTIMET: ndiden kautta toistetaan musiikkia, kun ohjaustauluun on liitetty CD-/MP3-soitin.

Q) AUDION TULOLIITIN: liitd CD-/MP3-soittimesi ohjaustauluun mukana toimitettua audiosovitinjohtoa kayttaen.

R) AUDION LAHTO-/KUULOKELMNTIN: liitd kuulokkeesi tédhén liittimeen kuunnellaksesi musiikkia niiden kautta.
Huomautus: kun kuulokkeet on liitetty kuulokeliitdntédan, kaiuttimista ei enaa kuulu aanta.

S) MP3-SOITTIMEN LOKERO: tassa sailytetdan MP3-soitinta.

T) VESIPULLOTASKUT: naissa sailytetaan omia tarvikkeita harjoittelun aikana.

U) LEHTITELINE: tdssa pidetaan lehtea lukemista varten.

V) TURVA-AVAIMEN PAIKKA: juoksumattoa voidaan kayttaa, kun turva-avain on paikallaan.

W) ENERGIANSAASTO: kun laite on ollut valmiustilassa 10 minuuttia, energiansaasto kaynnistyy automaattisesti
energiankulutuksen minimoimiseksi.

* Kayttdjan enimmaispaino = 147 kg / 325 Ibs.






CASALL T800 -OHJAUSTAULUN KAYTTO
Huomautus: Ohjaustaulun paalla on ohut varitén muovinen suojakalvo, joka on irrotettava ennen kayttéa.
A) NAYTTOIKKUNAT: aika, etaisyys, kalorit, pulssi, nopeus, kaltevuus ja harjoitteluprofiilit.
B) AAKKOSNUMEERINEN NAYTTO: naytta tavoite- ja ohjelmatiedot.
C) VALITSE TAVOITE: valitse haluamasi tavoite painamalla tata.
D) VALITSE HARJOITTELUOHJELMA: valitse haluamasi harjoitteluohjelma painamalla tata.
E) GOAL CENTER™: aseta tai katso tavoitettasi painamalla tata.
F) START: paina tata aloittaaksesi harjoittelun, kadynnistadksesi harjoitteluohjelmasi tai jatkaaksesi harjoittelua tauon jalkeen.
G) STOP: keskeyta/lopeta harjoittelu painamalla tata. Nollaa ohjaustaulu pitamalla 3 sekuntia painettuna.
H) a /0 -KALTEVUUSNAPPAIMET: naillé séd&detéaén kaltevuutta pienin askelin (0,5 %).
) +/--NOPEUSPAINIKKEET: nailla saadetaan nopeutta pienin askelin (0,1 mph tai 0,1 km/h).
J) PIKAKALTEVUUSNAPPAIMET: niilld saavutetaan haluttu kaltevuus nopeammin.
K) PIKANOPEUSNAPPAIMET: niilla saavutetaan haluttu nopeus nopeammin.
L) NAYTON VAIHTAMINEN: paina tata vaihtaaksesi nayton nayttamat tiedot harjoittelun aikana.
M) ENTER: talld vahvistetaan tavoitetta ja harjoittelua koskevat asetukset.
N) PUHALLINNAPPAIN: tata painamalla kytketdzn puhallin paalle tai pois.
O) PUHALLIN: kayttajaa viilentava puhallin.
P) KAIUTTIMET: naiden kautta toistetaan musiikkia, kun ohjaustauluun on liitetty CD-/MP3-soitin.
Q) AUDION TULOLITIN: liita CD-/MP3-soittimesi ohjaustauluun mukana toimitettua audiosovitinjohtoa kayttaen.
R) AUDION LAHTO-/KUULOKELITIN: liitd kuulokkeesi tahan liittimeen kuunnellaksesi musiikkia niiden kautta.
Huomautus: kun kuulokkeet on liitetty kuulokeliitantaan, kaiuttimista ei enaa kuulu aanta.
S) IPOD® ®-TELAKOINTIASEMA: iPodin (ei sisally toimitukseen) telakointia ja lataamista varten.
T) VESIPULLOTASKUT: naissa sailytetdan omia tarvikkeita harjoittelun aikana.
U) LEHTITELINE: tdssa pidetaan lehtea lukemista varten.
V) TURVA-AVAIMEN PAIKKA: juoksumattoa voidaan kayttaa, kun turva-avain on paikallaan.
W) OMA OHJELMA 1 TAI 2 -NAPPAIN: tatd painamalla valitaan kayttajan oma ohjelma 1 tai 2.
X) IPOD® ®-SAATIMET: tatd painamalla sdadetaéan liitetyn iPodin audioasetuksia.
Y) ENERGIANSAASTO: kun laite on ollut valmiustilassa 10 minuuttia, energiansaasto kaynnistyy automaattisesti
energiankulutuksen minimoimiseksi.
* Kayttajan enimmaispaino = 160 kg / 350 Ibs.



NAYTTOIKKUNAT

TIME (aika): Naytetdan muodossa minuutit: sekunnit.
Katso harjoitteluohjelman jaljella oleva tai kulunut
aika.

DISTANCE (etdisyys): Naytetddn maileina tai
kilometreina. limoittaa harjoitteluohjelman kuljetun tai
jaljella olevan etaisyyden.

SPEED (nopeus): Naytetaan yksikéissa MPH
tai KM/H. limoittaa, kuinka nopeasti kavely- tai
juoksualusta liikkuu.

INCIINE (kaltevuus): Naytetdan prosentteina.
limoittaa kavely- tai juoksualustan kaltevuuden.

CALORIES (kalorit): Harjoittelun aikana kulutetut tai
viela kulutettavat kalorit.

HEART RATE (syke): Naytetaan yksikoissa BPM
(lyéntia minuutissa). Kaytetdan sykkeen tarkkailuun
(naytetaan, kun molemmista pulssikahvoista
pidetaan kiinni).

PROGRAM PROFILES (ohjelmaprofiilit): Nayttia
kaytettavan ohjelman profiilin (nopeus nopeuteen
perustuvissa ja kaltevuus kaltevuuteen perustuvissa
ohjelmissa).

TARGETS (tavoitteet):
Tavoite ndytetdan aakkosnumeerisessa ikkunassa
nayton alaosassa.

WORKOUTS (harjoitteluohjelmat):
Harjoitteluohjelma naytetdan aakkosnumeerisessa

casall T600:n NAYTOT
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LAITTEEN KAYTTOONOTTO

1

2)

3)
4)

5)

6)

Varmista, etta hihnalla ei ole esineita, jotka estavat
juoksumaton toimintaa.

Kytke virtajohto pistorasiaan ja kaynnista juoksu-
matto.

Seiso juoksumaton sivukiskoilla.

Kiinnita turva-avaimen pidike vaatteisiisi ja varmista,
ettd se on pitavasti kiinni eika irtoa kayton aikana.

Ty6nna turva-avain ohjaustaulussa olevaan
avaimenreikaan.

Harjoittelu voidaan aloittaa kahdella eri tavalla:

A) PIKA-ALOITUS

Aloita harjoittelu painamalla GO/START-nappainta.
Ajan, etaisyyden ja kalorien laskeminen alkaa nollasta.
TAI...

B) VALITSE TAVOITE JA HARJOITTELUOHJELMA

1)

2)
3)
4)

5)

Valitse TAVOITE (TARGET) SELECT TARGET -nap-
paimella.

S&aada TAVOITTEEN asetuksia NUOLInappaimilla.
Siirry eteenpain painamalla ENTER.

Valitse HARJOITTELUOHJELMA (WORKOUT) SE-
LECT TARGET -néppéaimella.

Aloita harjoittelu painamalla GO/START.

HUOMAUTUS: Jos TAVOITETTA tai HARJOITTELUOHJEL-
MAA ei ole valittu, ohjelma toimii manuaalisessa toimintata-
vassa. Tassa kayttotavassa kayttajan on tehtava kaikki nopeu-

TAVOITTEEN MUUTTAMINEN KESKEN HARJOIT-
TELUN

Voit muuttaa tavoitettasi "lennossa"
menettdmatta kertyneité harjoittelutietojasi.

Paina koska tahansa harjoittelun aikana SELECT TARGET
-nappainta, kunnes olet valinnut haluamasi uuden tavoit-
teen.

Anna uusi TAVOITE nappaimilla a / w ja +/—ja paina
ENTER. Kaikki aiemmat harjoittelutiedot siirretadn uuteen

HUOMAUTUS: Jos painat vahingossa SELECT TARGET
-nappainta harjoittelun aikana, ala paina mitaan painiketta.
Laite poistuu asetustilasta ja palaa edelliseen tavoit-

HARJOITTELUOHJELMAN MUUTTAMINEN KESKEN
HARJOITTELUN

Voit muuttaa harjoitteluohjelmaa "lennossa".

Paina koska tahansa harjoittelun aikana SELECT WORKOUT
-nappainta, kunnes olet valinnut haluamasi uuden HARJOIT-
TELUOHJELMAN. Paina ENTER.

Uusi HARJOITTELUOHJELMA alkaa ensimmaisesta osiosta
lammittelyn jalkeen

ja kaikki harjoittelutiedot siirretdan siihen.

HUOMAUTUS: HRC ei ole kaytettavissa harjoittelohjelmaa
muutettaessa. Jos painat vahingossa SELECT WORK-
OUT-nappainta harjoittelun aikana, ala paina mitaan
nappainta. Laite poistuu asetustilasta ja palaa edelliseen



TAVOITEPROFIILIT

@ TAVOITE 1 - AIKA: Talla kayttaja voi asettaa harjoitteluohjelmalle halutun tavoitekeston. Aikatavoitteet voivat olla
valilla 15:00 - 99:00. AIKA vahenee naytossa. ETAISYYDEN ja KALORIEN laskeminen alkaa nollasta.

_,& TAVOITE 2 - ETAISYYS: Talla kayttaja voi asettaa harjoitteluohjelmalle halutun tavoite-etaisyyden. Etéisyystavoite voi
olla 0,25 - 26,25 MAILIA tai 0,4-42 KM. ETAISYYS véhenee naytdssd. AJAN ja KALORIEN laskeminen alkaa nollasta.

TAVOITE 3 — KALORIT: Talla kayttaja voi asettaa tavoitteen, joka perustuu poltettavien kalorien maaraan. Kaloritavoite
6 voi olla 20 - 980 kaloria. KALORIT vahentyvat naytdssa. AJAN ja ETAISYYDEN laskeminen alkaa nollasta.

El TAVOITETTA: Talla kayttaja voi valita harjoitteluprofiilin, jolla ei ole maaritettya aika-, etdisyys tai kaloritavoitetta.
® AJAN, ETAISYYDEN ja KALORIEN laskeminen alkaa nollasta.
HARJOITTELUPROFIILIT
1) MANUAALINEN: Nopeutta ja kaltevuutta voidaan muuttaa manuaalisesti "lennossa".

2) INTERVALLIHARJOITTELU: Parantaa voimaa, nopeutta ja kestavyytta lisddamalla ja vahentamalld nopeutta harjoittelun ajan
sydan- ja muiden lihasten harjoittamiseksi.



3) MAKIOHJELMA: Jiljittelee yla- ja alaméakien juoksemista kes-

Osio Lammittely 1 2 3 4 5 6 7 8 Osiot 1-8 toistuvat,
Aika 4:00 min 30s | 30s | 30s | 30s | 30s | 30s | 30s | 30s | Xunnes tavoiteon
saavutettu
Taso 1 1 15 2 25 3 35 4 35 3 25

4) PAINON PUDOTUS:Auttaa pudottamaan painoa nostamalla ja laskemalla nopeutta pitaen kayttajan rasvanpolttoalueella.

Osio Lammittely 1 2 3 4 5 6 7 8
Aika 4:00 min 30s | 30s | 30s | 30s | 30s | 30s | 30s | 30s |[Osiot1-8toistuvat,
kunnes tavoite on
Taso 1 | Kaltevuus | 0 0.5 1.5 1.5 1 0.5 0.5 0.5 1 1.5 | saavutettu
Nopeus | 1 15 2 25 3 35 4 35 3 25

5) HRC:Valittuasi HRC-ohjelman paina "enter". Saada tavoitesyketta kaltevuuden plus- (+) ja miinus (-) -nappaimilla.

Tavoitesyke pitédd asettaa tasolle, jota voit yllapitda enimman aikaa harjoittelukerrasta. Valittuasi tavoitesykkeen paina
"Start"-nappainta ja aloita harjoittelu.

4 minuutin lammittelyjakson jalkeen vastus kasvaa asteittain, jotta kayttajan syke kohoaa tavoitevyéhykkeelle. Kun kayttajan
syke on tavoitevydhykkeelld, +/- 5 lyontia, vastus pysyy samana.

Jos kayttaja on yli 25 lydntia/min tavoitesykevydhykkeen ylapuolella, ohjaustaulu kytkeytyy turvallisuussyista pois toiminnasta.

HUOM.: Rintahihna tarvitaan HRC-ohjelman kayttamiseksi. HRC-ohjelmaa kaytettdessa harjoittelutavoitteeksi voidaan valita
vain aika.



OMIEN HARJOITTELUOHJELMIEN KAYTTO (VAIN CASALL T800)

1)
2)
3)

4)
5)
6)

Valitse kayttaja nappaimilla a / w tai + /- ja paina enter
Valitse oma harjoitteluohjelma painamalla CUSTOM 1- tai CUSTOM 2 -nappéinta.

Valitse aika-, etdisyys- tai kaloritavoite painamalla SELECT TARGET -nappainta. Valitse haluamasi tavoite painamalla
ENTER.

seta kukin nopeusprofiili nAppaimilld a / w tai +/ - ja paina ENTER. Toista kaikille 15 nopeusprdfiilille.
Aseta kukin nopeusprofiili nAppaimilld a / w tai +/ - ja paina ENTER. Toista kaikille 15 nopeusprdfiilille.

Aloita painamalla START.



GOAL CENTER™

Tutkimuksissa on todettu, etta kayttajat, jotka laativat kuntoilutavoitteita ja seuraavat niita, saavuttavat tuloksia paremmin
kuin kayttajat, jotka eivat tee niin. Koska uudessa juoksumatossasi on ainutlaatuinen GOAL CENTER" Performance Tracker,
olet ottanut tarkean askeleen kohti kuntoilutavoitteidesi saavuttamista. GOAL CENTER[] on uusi innovatiivinen ohjelmisto,
joka on integroitu juoksumaton ohjaustauluun ja jolla voidaan seurata kuntoilutavoitteiden saavuttamista pitkan ajan kuluessa
ilman paperisia vihkoja tai muistikirjoja. Lue lisaa siita, miten GOAL CENTER" voi motivoida sinua parantamaan suoritusky-

GOAL CENTER™ -ASETUKSET

1) Valitse USER (kayttaja) 1 tai USER 2 nappaimilld a / w tai + /- keys ja paina ENTER.

2) Paina GOAL CENTER" -ndppainta noin viisi sekuntia.

3) Valitse aika-, etaisyys- tai kaloritavoite painamalla SELECT TARGET -nappainta.

4) Valitse tavoitearvo nappaimilla a / w tai + /- ja paina ENTER.

5) Valitse tavoitteeseen saavuttamiseen kaytettévien paivien maara (NUMBER OF DAYS) nappaimilla a / w tai +/ -.

6) Poistu asetustilasta painamalla uudelleen ENTER.
HUOMAUTUS: Nailla vaiheilla voidaan my&s poistaa entinen tavoite ja maaritella uusi.

EDISTYMISEN SEURANTA

Kun olet kirjautunut siséaan kayttajaprofiiliisi, voit seurata edistymistasi tavoitteesi suhteen painamalla GOAL CENTER- -nappainta. Ohjaustaulun
naytossa vierivat jaljella oleva aika, etéisyys tai kalorit valitusta tavoitteesta riippuen, seka tavoitteen saavuttamiseen jaljella oleva aika.

HUOMAUTUS: Jotta kayttajan tavoitetta koskevaa harjoittelutietoa kertyisi, kayttija TAYTYY valita ennen harjoittelun aloittamista.



OHJAUSTAULUN NOLLAUS

Paina STOP-nappainta 3 sekunnin ajan.

HARJOITTELUN PAATTAMINEN

Kun harjoittelukerta on ohi, naytéssa vilkkuu "FINISHED" ja kuuluu piippaus. Harjoittelukertaa koskevat tiedot nakyvat ohjaus-
taulussa 30-45 sekuntia ja nollautuvat sitten.

VALINNAN POISTAMINEN

Ohjelmavalinta tai naytto voidaan poistaa painamalla STOP-nappainta 3 - 5 sekuntia.

CD-/MP3-SOITTIMEN KAYTTO

1) Liitd mukana toimitettu AUDIOSOVITINJOHTO ohjaustaulussa oikealla ylhaalla olevaan AUDION TULOLHITTIMEEN ja
CD-/MP3-soittimen kuulokeliittimeen.
2) Saada kappaleasetuksia CD-/MP3-soittimen painikkeilla.
3) Poista AUDIOSOVITINJOHTO, kun sita ei kayteta.

() 4) Jos et halua kayttaa KAIUTTIMIA, voit liitta kuulokkeesi ohjaustaulun alaosassa olevaan AUDIOLAHTOLITTIMEEN.



IPOD®-TELAKOINTIASEMA
(VAIN CASALL T800)

Tahan asemaan voidaan liittda erilaisia iPod-malleja, joissa on
telakointiliitin. IPhone ei ole yhteensopiva liitdnnan kanssa.

IPOD-TELAKOINTIASEMAN KAYTTO
(IPOD EI SISALLY TOIMITUKSEEN)

1) Irrota kumitulppa telakointiaseman alaosasta.

2) Liita iPod kytkemalla iPodin telakkaliitin juoksumaton
telakointiliitantdaan. HUOMAUTUS: Liitettyasi iPodin
telakointiasemaan odota 2 minuulttia, jotta iPod ja
telakointiasema tahdistuvat keskenaan ja iPodia voidaan
alkaa kayttaa.

3) Voit saataa aanenvoimakkuutta ja kappaleasetuksia
iPodilla.Voit my6s saataa aanenvoimakkuutta ja
kappaleasetuksia iPodin ohjausnappaimilla juoksumaton
ohjaustaulussa. HUOMAUTUS: Jos et halua kayttaa
kaiuttimia, voit liittaa kuulokkeesi ohjaustaulun alaosassa
olevaan audiolahtdliittimeen.

Aseta kumitulppa takaisin telakointiaseman alaosaan, kun asema ei
ole kaytossa.

HUOMAUTUS: iPodissa olevaa musiikkia ei toisteta kaiuttimista, jos
audiosovitinjohto on liitettyna iPodin ollessa telakointiasemassa.

iPod® -telakan pisto-
osat H uomautus: Telakan Yieismallinen MP3-smm-
n koot vaintelevat / men telakan pisto-

DOCK
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IPOD® DOCKING STATION
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