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® HUOM: tallenna laitteen sarjanumero alla olevan laatikkoon mahdollisia
huoltoyhteydenottoja varten.

® Tallenna laitteen sarjanumero tahan:
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Kokoonpanokaavio

57



RAJAYTYSKUVA
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OSALUETTELO

Nro Kuvaus Ominaisuudet Maara
A-1,A-2 |TIETOKONE & RUUVI 1 KPL
B-1 OHJAUSTANKO 1 KPL
B-2 SYKEMITTARISARJA 1 SARJA
B-3 VAAHTOKUMIKAHVA 270Lx@23x5mm 1 SARJA
B-4 OHJAUSTANGON SUOJUS 1 SARJA
B-5 SYKEMITTARIN JOHTO 550+550mm 1 KPL
B-6 OHJAUSTANGON RUUVI M3x20L 2 KPL
C-1 OHJAUSTANGON PUTKI 1 KPL
C-2 TIETOKONEEN KAAPELI (YLEMPI) 1 KPL
C-3 PULLOTELINE 1 KPL
C-4 SUOJUKSEN (OIKEA/VASEN) RUUVI M5xP0.8x14L 2 KPL
C-5 TIETOKONEEN TAKASUOJUS 1 KPL
C-6 TIETOKONEEN ETUSUOJUS 1 KPL
C-7 PULLOTELINEEN RUUVI M5x20L 2 KPL
D-1 RUNKO 1 KPL
D-3 PUTKITUEN KUUSIOKOLOPULTTI M8x16 4 KPL
D-4 LITTEA ALUSLEVY @12xp19x1t 4 KPL
D-5 RUNGONSAATONUPPI 1 KPL
D-6 HIHNA J6 1016m/m 1 KPL
D-7 ISO VETOPYORA 1 KPL
D-8 AKSELI 1 KPL
D-9 RUUVI M8xP1.25x12Lx5t | 3 KPL
D-10 LITTEA ALUSLEVY @17.5x@25x0.3t 2 KPL
D-11 AALTOALUSLEVY @17.5x¢p25x0.3t 1 KPL
D-12 C-RENGAS ¢17 1 KPL
D-13 LAAKERI 6203 (RS) 2 KPL
D-14 MUOVIHOLKKI 1 KPL
D-15 ANTURIRASIA 1 KPL
D-16 ANTURIRASIAN RUUVI M4x10L 1 KPL
D-17 KETJUSUOJUKSEN RUUVI M5x16L 4 KPL
D-18 KETJUSUOJUKSEN RUUVI M4x50L 5 KPL
D-19 KETJUSUOJUS (VASEN) 1 KPL
D-20 KETJUSUOJUS (OIKEA) 1 KPL
D-21 RISTILEVY (OIKEA) 1 KPL
D-22 PYOREA LEVY 2 KPL
D-23 LEVYN MUTTERI M10xP1.25x10T 2 KPL
D-24 PYOREAN LEVYN SUOJUS 2 KPL
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D-25 RISTILEVYN RUUVI M4x14L 8 KPL
D-26 LITTEA ALUSLEVY @15xp16x1t 8 KPL
D-27 RISTILEVY (VASEN) 1 KPL
D-28 gEEﬁ%SSUOJUKSEN RUUVINREIKIEN SOIKEA 4 KPL
D-29 gE'(I’)\{JLlJJSéUOJUKSEN RUUVINREIKIEN PYOREA 5 KPL
D-30 PUTKITUEN SUOJUS 1 KPL
D-31 JOUSIRENGAS 1 KPL
D-32 HOLKKI @22xQ17x7.5mmL 1 KPL
D-33 VIRTAKAAPELI 1 KPL
E~E-12 [VAUHTIPYORASARJA 1 SARJA
F-1 ETUVAKAAJA 1 SARJA
F-6 TAKAVAKAAJA 1 SARJA
G SATULAPUTKISARJA 1 SARJA
G-2~G-6 |SATULAN LIUKUKISKO 1 SARJA
G-7 ISTUIN 1 KPL
H-RL POLJIN 1 SARJA
[-1~]-8 VALIPYORASARJA 1 SARJA
J-1 KUUSIOKOLOPULTTI M8x16 4 KPL
J-2 OHJAUSTANGON PULTTI M7xP1.0x30L 1 KPL
J-3 LITTEA ALUSLEVY Qe7xp12x1t 2KPL
J-4 JOUSTOLAATTA Q7x2t 2 KPL
J-5 HOLKKI @7xp12x40mmL 1 KPL
J-6 T-NUPPI 1 KPL
J-7 SUOJUKSEN (ETU/TAKA) RUUVI M3x14L 2 KPL
J-8 METALLISUOJUS 1 KPL
K, D-2 VAIHDELAATIKKO JA MAGNEETTISARJA 1 KPL

SOVITIN

1 KPL

60




Vaihe 1

4% MgﬁsL 1%

Vaihe 2

Tukijalan putken asennus

Kiinnita etuvakaaja (F-1)
paarunkoon (D-1) kahdella M8x16
kuusiokolopultilla (J-1)

Kiinnita takavakaaja (F-6)
paarunkoon (D-1) kahdella M8x16
kuusiokolopultilla (J-1).
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Polkimien asennus

1. Asenna polkimet (H-R+L) ristilevyyn
(D-21 + D-27) ruuvitaltalla.

Huomaa: Kirista vasemman polkimen
tappia ruuvaamalla sita vastapaivaan ja
oikean polkimen tappia ruuvaamalla
sitd myotapaivaan. Kirista tapit loppuun
saakka jakoavainta (tai ruuvitalttaa)
kayttamalla.




Vaihe 3 --Satulaputken asennus

1. Kiinnitad satula (G-7) liukukappaleeseen. Liukukappale voidaan saataa eri kulmiin. Kirista
satulan alla olevat kaksi mutteria ruuvitaltalla. Liukukappaletta voidaan saataa myods
vaakasuunnassa nuppia l0ysaamalla.

2. Tyoénna satulaputki (G-1) paarunkoon (D-1), valitse haluttu asento ja kirista nuppi.
Varmista, etta nuppi on aina kiristettyna.

Huomaa: Kun haluttu asento on valittu, kiristd satulaputken nuppia, kunnes
kuulet "naksahduksen”.

3
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Vaihe 4-Ohjaustangon putken asennus
1. Irrota M8x16-kuusiokolopultti (D-3) ja litteat aluslevyt (D-4) paarungosta (D-1)

2. Ota ohjaustangon putken suojus (D-30) ja pujota se ohjaustangon putken (C-1) lapi

3. Pida kiinni ohjaustangon putkesta (C-1 ja liitd alempi tietokonekaapeli (D-2) ylempaan
tietokonekaapeliin (C-2)

4. Tybnna ohjaustangon putki (C-1) paarunkoon ja Kkiinnita sitten nelja
M8X16-kuusiokoloruuvia (D-3) ja litteaa aluslevya (D-4).

Huomaa: Ala kiristd yhtd M8X16-kuusiokoloruuvin ja littedn aluslevyn paria kerralla liian
tiukalle. Kaikki nelja paria kannattaa kiristaa yhtaikaa, koska se helpottaa kulman saatamista
ja kiinnittamista.

4% 0
MBxloL @l2*1T
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Vaihe 5- Ohjaustangon ja tietokoneen asennus
1. Kiinnitd ohjaustanko (B-1) ohjaustangon putkeen (C-1) kiinnikkeella (J-8). Kiinnita tiukasti
yksi littea aluslevy (J-3), yksi jousialuslevy (J-4) ja yksi kiinnityspultti (J-2).

2. Pujota sykemittarin johto (B-5) reian lapi.

3. Liita tietokoneen kaapelit (C-2) seka sykemittarin johto (B-5), Ja sitten kiinnita tietokone
(A-1) tietokoneen kannattimeen toimitetuilla ruuveilla (A-2).

*® ©® —®
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Vaihe 6- Oikean/vasemman suojuksen ja pullotelineen asennus
1.  Kiinnita takasuojus (C-5) kahdella M3x14L-ruuvilla (J-7) ja yhdella
M5xP0.8x14L-ruuvilla (C-4) .

2. Kiinnita etusuojus (C-6) M5xP0.8x14L-ruuveilla (C-4) ja ohjaustangon T-nuppi (J-6)
yhdella littealla aluslevylla (J-3), jousialuslevylla (J-4) ja yhdella holkilla (J-5).

3. Irrota ensin ohjaustangon putkeen valmiiksi asennetut ruuvit (C-7) ja asenna sitten
pulloteline (C-3) ruuvilla (C-7).

I— 0 ©
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Vaihe 7-
Liita adapteri/sovitin (L) DC reikaan (sijaitsee suojakotelon takana).
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KAYTTOOPAS CASALL
INFINITY 1.1B OHJAUSTAULULLE

Ohjelma 3 Ohjelma 4

Ohjelma 1  Ohjelma 2 Ohjelma 5 Ohjelma 6

Manual-tila Ohjelma 7
1 f | —
R
Kayttdjdohjelma
Ohjelma 8 ) )
Ohjelma 9  Ohjelma 10 Syke Wattimiirin
séato

Ohjelma 11 Ohjelma 12
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[ TOIMINTOPAINIKKE

UP « Lisaa vastuksen voimakkuutta
Asetuksen valinta.
DOWN Pienenna vastuksen voimakkuutta
Asetuksen valinta.
ENTER Vahvista asetus tai valinta.
RESET Kaynnista tietokone uudelleen ja aloita kayttajaasetuksista painamalla 2
sekuntia.
Palaa paavalikkoon valmiin harjoitteluarvon tai pysaytystilan aikana.
START/ STOP Aloita tai lopeta harjoittelu.
RECOVERY Mittaa palautussyke.
BODY FAT Testaa kehon rasvaprosentti ja painoindeksi (BMI).

[NAYTON TOIMINTO]

KOHDE

KUVAUS

TIME

Nykyinen harjoitteluaika.
Alue 0:00 ~ 99:59.

SPEED

Nykyinen harjoittelunopeus.
Alue 0.0 ~ 99.9 km/h.

DISTANCE

Nykyinen harjoittelumatka.
Alue 0.0 ~ 99.9 km.

CALORIES

Poltetut kalorit.

Nayttdalue 0 ~ 999 kaloria.

Asetusalue 0~990 kaloria.

* Naytdn kalorilaskin laskee ohjeellisen kalorinkulutuksen. Yksil6llisen
kalorinkulutuksen laskemiseen, ota yhteys terveydenhoitajaan tai

ravitsemusterapeuttiin.

PULSE

Sydamenlyontia minuutissa (bpm) harjoittelun aikana.

Jos harjoittelusyke ylittda tavoitesykkeen, annetaan sykehalytys.

RPM

Vauhtipydran kierroksia minuutissa.
Alue 0 ~ 999.

*Pyoérimisnopeus voi vaihdella ylOs ja alas harjoittelun intensiteetin muuttuessa.

WATTS

Harjoittelun tehonkulutus.
Nayton wattialue 0 ~ 999.

Wattien ohjausohjelman asetusalue 0 ~ 350.

[TOIMINTAOHJE]

(1) KAYNNISTYSPAINIKE —
1-1  Kytke verkkolaite virran kytkemiseksi ohjaustauluun. Jarjestelman summeri piippaa tdman

merkiksi.

1-2 LCD-naytdén kaikki segmentit nakyvat kahden sekunnin ajan seka “78.0” (pyoran halkaisija), “E”
(EU) ja “K” (KM) sekunnin ajan.
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(2) KAYTTAJAPROFIILIN ASETTAMINEN —
2-1 Valitse kayttajaprofiili U1~U4 painamalla nappaimia UP (A) tai DOWN (V). Kun
kayttajaprofiili on valittu, vahvista se painamalla "ENTER”.

2-2 Palna 'ENTER” aina, kun arvo maaritetdan kohdassa Sukupuoli (23), 1k (A), Pituus
H) ja Paino (W). Kaikki syotetyt tiedot tallennetaan kayttajaprofiiliin U1~U4.
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(3) HARJOITTELUN VALINTA -
3-1 Ohjelmat naytetdan LCD-naytdlla jarjestyksessa MANUAL (manuaalinen) —12
PROGRAMS (12 ohjelmaa) —H.R.C. (syke) ->WATT (watti) = USER PROGRAM
(kayttajaohjelma) - MANUAL (manuaalinen)
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CALORIES WATT

H
PULSE

3-2 Valitse ohjelma painamalla UP (A ) ja DOWN (V) ja vahvista valinta
painamalla "ENTER”.

| U'l.l
IME
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Manual-tila

Saada harjoittelun vastus manuaalisesti.

1. Valitse harjoitteluohjelma painamalla UP tai DOWN. Valitse m(ManuaaIinen) ja vahvista valinta
painamalla ENTER.

2. Paina UP tai DOWN ja aseta LEVEL (taso), TIME (aika), DISTANCE (matka), CALORIES (kalorit) ja
PULSE (syke). Vahvista valinta painamalla ENTER.

3. Aloita harjoittelu painamalla START/STOP. Saada vastusta painamalla UP tai DOWN.

4. Siirra harjoittelu taukotilaan painamalla START/STOP. Palaa paavalikkoon painamalla RESET.
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Program-tila
Valitse valmiiksi maaritetty harjoitteluohjelma.

1.

Valitse harjoitteluohjelma painamalla UP tai DOWN. Valitse D (Ohjelma) ja vahvista valinta
painamalla ENTER.

Valitse harjoittelun LEVEL (taso) ja TIME (aika) painamalla UP tai DOWN.

Aloita harjoittelu painamalla START/STOP. S&ada vastusta painamalla UP tai DOWN.

Siirra harjoittelu taukotilaan painamalla START/STOP. Palaa paavalikkoon painamalla RESET.

P7

M
L

(Program-tila)
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Syketila (H.R.C)

Aseta harjoittelun tavoitesyke.

1. Valitse harjoitteluohjelma painamalla UP tai DOWN, valitse D (Syke) ja vahvista valinta painamalla
ENTER.

2. Valitse 55%, 75%, 90% tai TA (tavoitesyke) painamalla UP tai DOWN. (oletusarvo: 100).
*Kaava: (220-1kd) X __ %
*Esimerkki: 25-vuotias valitsee 75%, tavoitesykkeeksi saadaan (220-25) x 75%= 146/min

3. Valitse harjoitteluaika (TIME) painamalla UP tai DOWN.

4. Aloita ja lopeta harjoittelu painamalla START/STOP.

(Syketila)

Kayttajatila

Aseta oma harjoitteluprofiili.

1. Valitse harjoitteluohjelma painamalla UP tai DOWN. Valitse m(Kéyttéjé) ja vahvista valinta
painamalla ENTER.

2. Aseta kunkin palkin vastus painamalla UP tai DOWN ja siirry seuraavaan palkkiin painamalla ENTER.
Lopeta asetus pitamalla MODE-nappainta painettuna.

3. Valitse harjoitteluaika (TIME) painamalla UP tai DOWN.

4. Aloita harjoittelu painamalla START/STOP. Saada vastusta painamalla UP tai DOWN.

5. Siirra harjoittelu taukotilaan painamalla START/STOP. Palaa paavalikkoon painamalla RESET.
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Watti-arvo

Tarkkaile harjoittelun energiankulutusta.

1. Valitse harjoitteluohjelma painamalla UP tai DOWN. Valitse m (Watti) ja vahvista valinta
painamalla ENTER.

2. Aseta WATT-tavoite painamalla UP tai DOWN.

3. Aseta TIME (aika) painamalla UP tai DOWN.

4. Aloita ja lopeta harjoittelu painamalla START/STOP.
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Rasvaprosenttitila

Maaritd kehon rasvaprosentti ja painoindeksi (BMI).
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1. Kun harjoittelu lopetetaan, paina BODY FAT -nappaintd (RASVAPROSENTTI).

2. Pida kahvoista kiinni 8 sekuntia, jolloin tietokone nayttaa painoindeksin (B) ja rasvaprosentin (F).
*Maaritd kehon rasvaprosenttialue alla olevasta rasvaprosenttitaulukosta.

*Maarita painoindeksialue alla olevasta painoindeksitaulukosta.

3. Palaa paavalikkoon painamalla uudelleen BODY FAT -nappainta (rasvaprosentti).

"E-17-- Naytetaan, kun sykesignaalia ei ole havaittu tai
"E-4” — Naytetaan, kun rasvaprosentti on alle 5 tai yli 50 ja painoindeksitulos on alle 5
tai yli 50.

(]

(Rasvaprosenttitila)

<VIITE>
Painoindeksi (B.M.I.)
PAINOINDEKSI MATALA MATALA/KESKI KESKI KESKI/KORKEA
ALUE <20 20-24 24.1-26.5 >26.5
RASVAPROSENTTI:
RASVA-% MATALA MATALA/KESKI KESKI KESKI/KORKEA
MIES <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
NAINEN <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%
Palautustila

Tarkkaile palautussykkeen tilaa.
1. Kun sykearvo naytetaan tietokoneella (pida kahvoista kiinni), paina RECOVERY-painiketta (palautus).
2. TIME (aika) nayttaa "0:60" (sekuntia) ja alkaa laskea alaspain.
3. Tietokone nayttaa palautussyketasot F1 - F6 alaslaskennan jalkeen.
*Maarita palautustaso alla olevan taulukon avulla.

%A (Palautustila)

1.0 OUTSTANDING
1.0<F=2.0 EXCELLENT
20:=F=«2.9 GOOD
30:F<3.9 FAIR
40:F=<5.9 BELOW AVERAGE

6.0 POOR

Huomio! Kaikki asetetut arvot menetetiin, kun verkkolaite irrotetaan laitteesta.
Ohjaustaulu on tarkoitettu ainoastaan yhden harjoittelun kayttoon. Kayttajaprofiilien
U1-U4 lisdksi muita harjoitteluprofiileja ei voida tallentaa kaikissa tiloissa.
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