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Turvallisuusohjeet
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Neuvottele ladkarisi kanssa ennen harjoitusohjelman aloittamista saadaksesi harjoittelusta parhaan
mahdollisen hyodyn.

Varoitus: vadranlainen/ylenpalttinen harjoittelu saattaa aiheuttaa terveyshaittoja. Lopeta kuntopyoran kaytto,
jos tunnet olosi epdmukavaksi.

Noudata oikeanlaista harjoittelua koskevia ohjeita mahdollisimman tarkasti.

Varmista ennen harjoittelua, ettd olet asentanut, saatanyt ja tarkastanut laitteen ohjeiden mukaan.
Lammittele aina ennen harjoittelun aloittamista.

Kayta vain laitteen mukana toimitettavia osia

Noudata asennusohjeita tarkasti.

Ké&yta vain sopivia asennustytkaluja ja pyyda tarvittaessa apua

Aseta kuntopyoré tasaiselle ja liukumattomalle alustalle.

Tarkasta kaikkien séédettavien osien suurin mahdollinen saétdasento.

Kiristé kaikkia saddettavié osia estaaksesi laitetta litkkumasta harjoittelun aikana.

Tama tuote on suunniteltu aikuisten kayttoon. Varmista, ettd lapset kayttavat sitd vain aikuisen valvonnassa.
Varmista, etté kaikki laitteen I&hell& olevat henkil6t tietdvat mahdollisesta vaaroista, esim. liikkuvien osien
aiheuttamasta vaarasta harjoittelun aikana.

Vastusta voidaan s&ataa yksilollisten tarpeiden mukaan.

Al4 koskaan kayta py6raa ilman jalkineita ja varmista, ett jalkineet on tiukasti solmittu.

Varmista, ettd kuntopyoralla on tarpeeksi tilaa.

Kiinnitd huomiota ldysiin tai litkkuviin osiin asentaessasi kuntopyoraa tai purkaessasi sité osiin.
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Aseta matto kuntopyoran alle lattian tai kokolattiamaton suojaamiseksi.

Aseta hatatilanteessa molemmat jalat yhtaaikaa ohjasten sivuille.

Varmista, etta kuntopydran takana on véahintadn 2000 x 1000 mm tyhjaa tilaa.

Tama4 tuote on testattu sopivan enintddn 120 kiloa painavan kayttdjan kayttoon.

Emme vastaa henkildvammoista tai vahingoista, jotka johtuvat tdmén kuntopy6ran kaytosta.
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asennus

Vaihe 1
Kiinnitd etutukijalka (16) ja takatukijalka (12) runkoon pulteilla (8), aluslevylld (?)
ja muttereilla (10).

Vaihe 2

Asenna ohjaustangon tolppa (23) tydntdmalld se rungon putkeen. S&adad
korkeus nupilla haluttuun asuntoon ja kiristd.  Kiinnitd ohjaustanko (21)
ohjaustangon yldkiristimeen (45) ja ohjaustangon liukukappaleen tukeen (52),
kiristd pultilla (44) ja aluslevyll&.

Kaytd avausvipua (22) saatadksesi ohjaustankoa ja kiristédksesi sen haluttuun
asentoon.

Vaihe 3

Tyénnd satulatolppa (42) rungon satulaputkeen.  Kiinnitd satula (1) satulan
liukukappaleeseen (41). Aseta satulan liukukappale (41) satulatolppaan (42)
ja kiinnitd se. Nupilla (4) séadetddn ja kiristetddn satula halutulle korkeudelle.

Vaihe 4

Kiinnitd polkimet (11) kammen varsiin (7)(5), polkimissa on merkinnat L (vasen)
ja R (oikea) osoittamaan, mille puolelle pydéré& ne kuuluvat. Huomaa, ettd
oikeanpuoleinen kampi on samalla puolella kuin ketjusuojus (24). Kohdista
kierteet huolellisesti vaurioiden valttdmiseksi. Kierteisiin levitetty ohut kerros
voiteluainetta helpottaa polkimien kiertdmistd paikalleen. Kiristd 15 mm:n
kintoavaimella. Molempien polkimien kierteiden kiristyssuunta on pyordn
etuosaa kohti.

Vastuksen saato
Saadd kuntopyodrén harjoitusvastusta jarrunuppia (31) [&ysaddamalla (-) tai
kiristGmaill&a (+).

Vapaarattaan on pydrittdva vapaasti iiman vastusta, kun jarrujérjestelmda on
|6ysatty kokonaan suuntaan (-).

Kokeneemmat pydrdilijat voivat halutessaan kayttdd suurinta mahdollista
kokonaisvastusta kiristamalla jarrujarjestelmdan kokonaan suuntaan (+).






Nro Nimi Y!;mk Nro Nimi
1 Satula KPL |28 |Keskioakselija levy KPL
2 Pidikkeen kiristin (oikea/vase KPL |29 |[Pulloteline KPL
3 Nupin jousi KPL (30 |Pullotelineen ruuvi KPL
4 Nuppi KPL |[30-1 |Pullotelineen aluslevy KPL
5 \\ll:rs:mmanpuolmen kammerKPL 31 |Jarrujarjestelma SARJ/
6 Hihna KPL |32 |Kammen pultti KPL
7 Oikeanpuoleinen kammen v(KPL |33 quqqrqﬁqan . KPL
varmistusmutteri
8 Tukijalan putken mutteri KPL |34 I(JAI:\aér;\mqn B P KPL
9 Tukijalan putken aluslevy KPL |35 Jousikannatfimen pulti ja KPL
aluslevy
10 [Tukijalan kiinnityspultti KPL (36 |Vapaarattaan saatopultti KPL
11  |Poljin Pari |37 |Nupin aluslevy KPL
12 [Takatukijalan putki KPL (38 |Nupin muovialuslevy KPL
13 |Etutukijalan tulppa KPL (39 |Nupin kiinnityspultti KPL
14 [Takatukijalan tulppa PARI 40 |Aluslevy KPL
15 |[Takatukijalan saatopyora 41 |Satulan etadisyyden saato KPL
1
16 |Etutukijalan putki tietok|42 |(Satulatolppa KPL
one
17 |Jarrupala 43 |Vapaaratas SARJ/
SARJA i i
18 |Jarrupalan pidike 44 OB E RGN UG [l KPL
aluslevy
19 |Ruuvi ja mutteri KPL |45 |Ohjaustangon yldkiristin KPL
20 |Jousikannatin KPL (46 |Ohjaustangon tolppa PARI
21 |Ohjaustanko KPL |47 |Jousitus KPL
22 |Avausvipu ja aluslevy KPL |48 |Pultti & mutteri KPL
23 |Ohjaustangon tolppa KPL |49 |Etuhaarukan pultti ja mutteri  [KPL




24 |Ulompi ketjusuojus KPL |50 |Keskioakselin laakeri KPL

25 |Vapaarattaan akseli 51 tll::sr;\mqn kefjusuojuksen pultt KPL
Vapaarattaan Ohjaustangon livkukappaleen

26 . 52 . KPL
varmistusaluslevy SARJA tuki

27 |Vapaarattaan laakeri 53 |Nauha ja paatytulppa PARI

33 |Vapaarattaan varmistusmutte 54 |Pyora ja ruuvit SAARJ

Kayttoohjeet

1) T&dma laite on suunniteltu poljettavaksi kuntopydrdksi. Siind on kiinted rattaan kayttdma
vapaaratas ja likem&dard pitdd vapaarattaan ja polkimet likkeessd senkin jalkeen, kun
lopetat polkemisen. Jos haluat pysayttad likkeen nopeasti, kaytd hatdjarrua.

2) Hatajarru — Pysdytd painamalla jarrujarjestelmdad (31).

3) Asennus — on tarkedd, ettd kuntopydrd on asianmukaisesti koottu. Jos olet epdvarma,
ota yhteyttd jalleenmyyjadsi.

4) Ohjaustangon ja satulan saato. On tarkedd, ettd ohjaustanko ja satula on asetettu kehon

mittojen mukaan oikealle korkeudelle.  Kysy neuvoa ohjagjalta.  Ohjaustangon
korkeuden sadtd: Avaa nuppi, joka on ohjaustangon putken ja rungon yhtymdéakohdassa.
Liv'uta ohjaustankoa/putkea ylds tai alas, kunnes korkeus on oikea. Kirist&d nuppi
uudelleen. Varmista, ettd nuppi on ftiukassa ja ettd ohjaustanko ei liku pysty- eikd
vaakasuunnassa.  Ohjaustangon/putken etdisyyttd voidaan sa&téd eteenpdin tai
taaksepdin.  Avaa pika-avausvipu, joka sijaitsee liukukappaleen tuen alapuolella.
Liu'uta ohjaustangon runkoa eteenpdin tai taaksepdin, kunnes saat sen haluaamasi
asentoon. Kiristd sitten avausvipu huolellisesti uudelleen.
Satulan korkeuden saato- Avaa nuppi, joka on satulatolpan ja rungon yhtymdakohdassa.
Saada satulatolppa sopivan korkuiseksi.  Kiristd nuppi uudelleen. Varmista, ettd nuppi
on niin tiukassa, ettei satula kierry puolelta toiselle. Satulan etdisyyttd voidaan séaatéaa
eteenpdin ja taaksepdin. Avaa nuppi, joka on aivan satulan livkukappaleen vieressa.
L&ys&d nuppia ja liv'uta satula sitten haluttuun asentoon.  Kiristd nuppi uudelleen.

5) Polkimet ja varvashihnat- jalkojen on oltava tukevasti pidikkeissd harjoittelun aikana.
Aseta jalka pidikkeeseen mahdollisimman pitkdlle ja vedd hihna tiukalle.

6) Pyoréd on kaytettava tasaisella alustalla, eikd siind saa olla sivuttaislikettd.  Takatukijalan
alla molemmilla puolilla on korkeudensddtimet. Kadnnd nditd sadtimid myotd- tai
vastapdivadn, kunnes pyord on tdysin vakaa.




7) Huolto — Ota yhteyttd toimittajaasi, jos laitteen osat 1&ystyvat tai vapaarattaasta ei kuulu

adntd. Kaytté saattaa talldéin olla vaarallista.  Laitetta on huollettava sddanndllisesti, kuten

kaikkia  muitakin  mekaanisesti

yksityiskohtainen huolto-ohjelma.

Huoltotaulukkc

toimivia  pyorid. Pyydd pyoéran toimittajalta

Paivittai Viikoittai Kuukaus Neljannes Vuosittai
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Pyyhi laite puhtaaksi

Suihkuta runkoon
WD40-suihketta tai
vastaavaa dljya

Siimadmaadrdinen tarkistus

Tarkista, ettd ohjaustangon
tolppa ja satulakiinnike
ovat fiukasti paikallaan
Tarkista, ettd satula on
tiukasti kiinni

Irrota ohjaustangon tolppa
ja pyyhi putki

Irrota satulatolppa ja pyyhi
putki

Tarkista jarrupalojen
kuluneisuus

Tarkista jarrun saatdé

Tarkista, ettd kaikki nupit ja
avausvipu ovat tivkasti
paikallaan

Tarkista varvashinnat
kulumisen varalta

Tarkista kammen pulfit ja
kiristd vuudelleen

Varmista, ettd polkimet on
kierretty

Tarkista hihnan kireys

Pyyhi pois ruosteenestooljy
vapaarattaan pinnalta,
koska vapaarattaalle osuu
hikea.

Tarkista keskidlaakeri

Tarkista vapaarattaan
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laakerit

Taydellinen huolto-rungon

18. tfarkastus

Rajoitettu takuu

Talla tuotteella on seuraava valmistusvirhetakuu:

* Rungolla on kahden vuoden takuu ostopdivastd lukien.
* Osilla on yhden vuoden takuu.

* Takuu koskee vain alkuperdistd ostajaa.

* Tyo- ja rahtikulut eivat sisally takuuseen.

* Takuu ei kata vaurioita, jotka johtuvat normaalista kulumisesta,
laiminlydnnistd, vadrinkdytdstd, onnettomuuksista, vadrasta
kokoonpanosta tai huollosta, tai sellaisten osien tai lisGvarusteiden
asennuksesta, jotka eivat sovellu pydran alkuperdiseen
kayttdtarkoitukseen.

* Takuu ei kata myodskddn korroosiota, joka on aiheutunut pydrdan
sa@dnndllisen puhdistuksen laiminlyénnista.

* T&dma takuu rajoittuu viallisen osan korjaamiseen tai vaihtoon
korvauksetta. Toimittaja ei ole missddn tapauksessa vastuussa
vdalillisist& tai erityisisté vahingoista, osien rikkoutumisesta eik&
loukkaantumisista, jotka aiheutuvat laitteen vadarink&ytdstd tai
suositeltujen huoltotoimenpiteiden laiminlydnnistd.

* Takuuvaatimukset on tehtava valtuutetun jalleenmyyjdn kautta.
Varaosat |dhetetddn normaalisti pydrdn omistajalle. Suosittelemme
muutamien perusvaraosien pitdmistd varastossa sekd sddnndlliseen
huoltoon tarvittavien tydkalujen hankkimista.

* T&ma rajoitettu takuu on ainoa nimenomainen tai oletettu takuu,
joka koskee alkuperdista toimittajaa. Kaikki muut oletetut takuut,

mukaan lukien takuu soveltuvuudesta kaupankdyntiin tai tiettyyn

kayttdtarkoitukseen, rajoittuvat laajuudeltaan ja kestoltaan t&dman
rajoitetun takuun mukaisesti.
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